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Introduction
 Commençons par le début.
Bienvenue dans mon guide complet sur la laine ! Que vous soyez un passionné de crochet, un amateur 
d'artisanat ou simplement curieux d'en savoir plus sur cette fibre naturelle, vous êtes au bon endroit. La 
laine est un matériau polyvalent et fascinant, utilisé depuis des milliers d'années pour créer des 
vêtements, des textiles d'ameublement et bien plus encore. Dans ce guide, nous explorerons en détail les 
différentes variétés de laine, les étapes de production, les propriétés uniques de cette fibre et les 
nombreux projets créatifs que vous pouvez réaliser avec elle.

Prêt à plonger dans l'univers de la laine ? Laissez-moi vous guider à travers ce voyage fascinant et 
découvrez tout ce que vous devez savoir pour maîtriser l'art de travailler avec cette fibre versatile. Que 
vous souhaitiez vous lancer dans le crochet, le tricot, le tissage ou toute autre forme d'artisanat, la laine 
sera votre compagne idéale pour créer des pièces uniques et chaleureuses.



INTRODUCTION

La laine est une fibre naturelle obtenue à partir du 
pelage des moutons et d'autres animaux tels que 
les alpagas, les chèvres et les lapins angora. C'est 
l'une des fibres les plus anciennes utilisées par 
l'homme, et elle offre de nombreuses 
caractéristiques et avantages intéressants. Voici 
tout ce que vous devez savoir sur la laine :



D'OU VIENT LA LAINE ?
La laine provient principalement des moutons, mais elle peut 
également être obtenue à partir d'autres animaux à poil. Voici un 
aperçu des principales sources de laine :

1. Moutons : Les moutons sont les principaux producteurs de 
laine. Il existe de nombreuses races de moutons dans le 
monde entier, chacune ayant sa propre qualité de laine. Les 
moutons sont tondus une à deux fois par an pour récolter 
leur laine.

2. Alpagas : Les alpagas, originaires des régions 
montagneuses d'Amérique du Sud, produisent une laine 
fine et douce. Leur laine est prisée pour sa chaleur et sa 
légèreté.

3. Chèvres : Certaines races de chèvres, notamment les 
chèvres angora, produisent une laine appelée mohair. Le 
mohair est une fibre soyeuse et brillante, souvent utilisée 
dans la confection de vêtements haut de gamme.

4. Lapins : Les lapins angora produisent une laine douce et 
luxueuse appelée angora. La laine d'angora est appréciée 
pour sa légèreté et sa chaleur.

Il convient de noter que la laine peut également être obtenue à 
partir d'autres animaux tels que les chameaux, les yacks et les 
bisons, mais ces sources sont moins courantes et moins 
répandues dans l'industrie textile.

La laine est récoltée en tondant les animaux ou en recueillant leur 
toison naturellement tombée. Après la récolte, la laine subit un 
processus de tri, de nettoyage et de transformation pour en faire 
des fils ou des tissus prêts à être utilisés dans la fabrication de 
produits finis tels que des vêtements, des tapis, des couvertures, 
etc.

Il est important de noter que la production de laine est une activité 
agricole et qu'elle est étroitement liée à l'élevage des animaux. 
Les éleveurs de moutons, d'alpagas, de chèvres et de lapins 
veillent au bien-être des animaux et à des pratiques durables pour 
garantir une laine de qualité.



les différents fils à tricoter



Les matières (animales, végétales et synthétiques

les fibres naturelles.

Les fibres naturelles sont celles obtenues à partir d’une

plante ou d’un animal. La fibre végétale la plus

abondante et la plus utilisée est le coton, récolté à

partir de l’ébullition de coton et de la gousse de

graines à maturité.

Les fibres prélevées sur la feuille sont généralement

utilisées pour la corde. D’autres fibres végétales sont

faites à partir de pâte de bois (comme le bambou).

Les fibres animales comprennent la laine de mouton,

le mohair, les chèvres angora etc… 

les fibres synthétiques.

Les fibres synthétiques ont une base de cellulose. Elles

correspondent à toutes les fibres synthétiques faites à

partir d’éléments artificiels et ne ressemblent en rien à

des fibres naturelles.

Celles-ci correspondent à l’acrylique, le nylon, le

polyester, la polyamide, la rayonne etc…

Les fils mélangés sont fait pour ajouter les meilleures

propriétés et caractéristiques de chacune des fibres

mélangées. La quantité de chaque fibre est importante

pour déterminer la qualité et les caractéristiques du

nouveau fil créé.



LES ÉTAPES DE TRANSFORMATION DE 
LA LAINE



le nettoyage de la laine
Le nettoyage de la laine est une étape importante dans le processus de production pour éliminer les impuretés et préparer la laine brute pour les étapes 
suivantes. Voici des informations supplémentaires sur le nettoyage de la laine :

1. Tri initial : Avant le nettoyage, la laine brute est généralement triée pour éliminer les éléments indésirables tels que les débris végétaux, les morceaux de 
paille, les excréments et autres contaminants visibles à l'œil nu.

2. Prélavage : Le prélavage est souvent la première étape du processus de nettoyage. Il consiste à immerger la laine dans de l'eau froide pour ramollir et 
éliminer les saletés grossières. Cela peut inclure des impuretés telles que la terre, le sable et les matières organiques.

3. Lavage : Après le prélavage, la laine subit un lavage en profondeur pour éliminer les huiles naturelles appelées lanoline, la saleté, la poussière et 
d'autres impuretés. Le lavage peut être réalisé à la main ou à l'aide de machines spéciales. On utilise généralement de l'eau tiède à chaude et des 
détergents doux ou des agents de nettoyage spécifiquement formulés pour la laine. L'eau doit être suffisamment chaude pour dissoudre la lanoline, 
mais pas trop chaude pour éviter le feutrage ou le rétrécissement de la laine.

4. Rinçage : Après le lavage, la laine est soigneusement rincée pour éliminer tout résidu de détergent. Plusieurs rinçages à l'eau claire peuvent être 
nécessaires pour s'assurer que la laine est complètement propre.

5. Pressage ou essorage : Une fois rincée, la laine peut être doucement pressée ou essorée pour enlever l'excès d'eau. Cela peut être fait en utilisant des 
méthodes manuelles ou des machines spéciales conçues pour manipuler délicatement la laine.

6. Séchage : La laine doit être séchée à plat ou suspendue dans un endroit bien ventilé. Elle ne doit pas être exposée à une chaleur excessive ou à la 
lumière directe du soleil, car cela pourrait endommager les fibres. Un séchage approprié est essentiel pour éviter la formation de moisissures ou de 
mauvaises odeurs.

Après le nettoyage, la laine peut passer à d'autres étapes de transformation telles que le cardage, le peignage, le filage, la teinture et la fabrication de produits 
finis.
Il convient de noter que certaines laines peuvent également être nettoyées à sec, ce qui implique l'utilisation de solvants spéciaux au lieu de l'eau pour éliminer 
les impuretés. Cette méthode est souvent utilisée lorsque la laine est sensible à l'eau ou lorsqu'il est nécessaire de préserver certaines caractéristiques 
spécifiques de la laine.



Cardage et peignage
Le cardage et le peignage sont deux étapes importantes dans le processus de production de la laine qui permettent de préparer les fibres avant le 
filage. Voici des informations supplémentaires sur le cardage et le peignage :

Cardage : Le cardage est le processus de démêlage et d'alignement des fibres de laine afin de les rendre plus parallèles les unes aux autres. Cela 
se fait en utilisant des cardes, qui sont des brosses spéciales équipées de dents courtes et fines. Voici les étapes typiques du cardage :

1. Préparation des fibres : Les fibres de laine lavées et essorées sont disposées en une mince couche sur une surface plane appelée la table 
de cardage.

2. Cardage initial : Les fibres sont passées à travers les cardes, qui sont maintenues dans les mains et frottées l'une contre l'autre dans des 
mouvements circulaires ou linéaires. Ce processus permet de séparer les fibres emmêlées et d'obtenir une première orientation des fibres 
dans la même direction.

3. Cardage final : Les fibres cardées à la main peuvent être passées à travers des cardes mécaniques pour un cardage plus uniforme et 
efficace. Les cardes mécaniques ont des tambours équipés de dents qui démêlent et alignent les fibres de manière plus précise. Ce 
processus permet d'obtenir des mèches de fibres plus régulières et prêtes pour les étapes suivantes.

Peignage : Le peignage est une étape supplémentaire qui suit le cardage, et il est principalement utilisé pour les fibres de laine de haute qualité. 
Voici les étapes typiques du peignage :

1. Préparation des fibres cardées : Les fibres cardées obtenues du processus de cardage sont réparties en mèches ou en nappes.
2. Peignage initial : Les mèches de fibres sont passées à travers des peignes à dents fines et étroites. Les peignes séparent les fibres plus 

courtes et les impuretés, comme les poils courts ou les morceaux de paille, en les éliminant du peigne.
3. Peignage final : Les fibres peignées sont à nouveau réunies en une seule mèche, éliminant ainsi les fibres indésirables. Ce processus 

permet d'obtenir des fibres longues et régulières, et élimine les fibres plus courtes et les impuretés restantes.

Le peignage produit des fibres de laine plus lisses et plus régulières, ce qui est essentiel pour la production de fils de haute qualité. Les fibres ainsi 
préparées sont prêtes pour le processus de filage, où elles seront étirées et tordues pour former des fils continus.

Il est important de noter que toutes les laines ne nécessitent pas nécessairement le peignage. Certaines laines, comme la laine de mouton commun, 
peuvent être cardées directement sans passer par l'étape de peignage, en fonction des besoins spécifiques du produit final.



Filature 
La filature est une étape cruciale dans le processus de production de la laine où les fibres préparées sont transformées en fils continus. Voici des informations 
supplémentaires sur la filature :

Préparation des fibres : Avant la filature, les fibres de laine cardées ou peignées sont alignées dans la même direction pour faciliter le processus de filature. Les fibres 
peuvent être regroupées en rubans ou en nappes, prêtes à être transformées en fils.

1. Étirage : Le processus de filature commence par l'étirage des fibres. Les fibres sont alimentées dans la machine de filature, où elles passent par des rouleaux 
qui les étirent et les amincissent progressivement. L'étirage aligne davantage les fibres et renforce la cohésion entre elles.

2. Torsion : Une fois les fibres étirées, elles sont tordues ensemble pour former le fil. La torsion est réalisée en faisant passer les fibres à travers une ou plusieurs 
paires de rouleaux ou de fuseaux qui tournent à différentes vitesses. La torsion crée une tension et enroule les fibres les unes autour des autres, donnant ainsi 
naissance au fil. La quantité de torsion appliquée détermine la solidité et la résistance du fil.

3. Bobinage : Au fur et à mesure que le fil est créé, il est enroulé sur une bobine ou un cône pour faciliter la manipulation et le stockage ultérieurs. Les machines 
de filature peuvent avoir des dispositifs automatisés pour le bobinage ou cela peut être fait manuellement.

4. Retors (optionnel) : Dans certains cas, le fil peut subir une étape de retors. Le retors consiste à tordre ensemble plusieurs fils pour créer un fil plus épais, plus 
résistant ou à donner une texture spécifique. Le nombre de fils retordus et la direction de la torsion dépendent des exigences du produit final.

La filature peut être réalisée à la fois de manière industrielle et artisanale. Les filatures industrielles utilisent des machines sophistiquées et automatisées, tandis que les 
filatures artisanales peuvent impliquer l'utilisation de rouets ou de fuseaux manuels.

Il convient de noter que le processus de filature peut varier en fonction du type de laine, de la qualité souhaitée du fil et des techniques spécifiques utilisées par le 
fabricant. Une fois le fil créé, il peut être utilisé pour la fabrication de différents produits tels que des vêtements, des tapis, des couvertures et bien d'autres encore.



La teinture 
La teinture de la laine est le processus d'application de couleurs sur les fibres de laine pour leur donner une apparence colorée. Voici des informations 
supplémentaires sur la teinture de la laine :

1. Préparation des fibres : Avant de procéder à la teinture, les fibres de laine doivent être nettoyées et préparées. Cela implique souvent le lavage et le 
séchage des fibres pour éliminer les impuretés résiduelles et assurer une surface propre et réceptive à la teinture.

2. Choix des colorants : Les colorants utilisés pour la teinture de la laine peuvent être d'origine naturelle ou synthétique. Les colorants naturels proviennent 
de sources végétales, animales ou minérales, tandis que les colorants synthétiques sont fabriqués chimiquement. Les colorants naturels peuvent inclure 
des plantes, des fleurs, des cochenilles, des écorces, des racines et bien d'autres éléments naturels. Les colorants synthétiques offrent une plus large 
gamme de couleurs et peuvent être plus résistants à la décoloration.

Méthodes de teinture : Il existe différentes méthodes de teinture de la laine, notamment :

● Teinture en bain : Les fibres de laine sont plongées dans un bain de teinture chaud ou froid contenant le colorant. Les fibres absorbent les pigments 
colorés du bain de teinture, ce qui leur donne une couleur uniforme. La durée d'immersion et la température du bain de teinture peuvent influencer 
l'intensité et la nuance des couleurs obtenues.

● Teinture à la main : Cette méthode implique l'application manuelle du colorant sur les fibres. Les fibres peuvent être trempées, peintes ou badigeonnées 
avec des colorants, permettant ainsi une plus grande flexibilité dans la création de motifs et de variations de couleurs.

● Teinture en écheveau : Les fibres de laine sont enroulées en écheveaux avant d'être teintes. Cela permet d'obtenir des variations de couleurs subtiles et 
des effets dégradés le long des fibres.

1. Fixation de la couleur : Après l'application du colorant, il est important de fixer la couleur sur les fibres pour éviter qu'elle ne se décolore ou ne se lave. 
Cela peut être fait en utilisant des produits chimiques fixateurs, des mordants ou des méthodes spécifiques adaptées au type de colorant utilisé. La fixation 
de la couleur permet d'obtenir une teinture durable et résistante à la décoloration.

2. Rinçage et séchage : Après la teinture, les fibres de laine sont soigneusement rincées à l'eau claire pour éliminer les excès de colorant et les produits 
chimiques de fixation. Ensuite, elles sont séchées à l'air libre ou à l'aide de méthodes spécifiques pour éviter tout dommage ou déformation.

Il convient de noter que la teinture de la laine peut être réalisée à différentes étapes du processus de production, soit avant le filage, soit après le filage. C



 LES CATÉGORIES DE FILS (naturels, 
synthétiques)



la laine naturelle VS laine synthétique
Les laines naturelles et synthétiques présentent des différences significatives en termes d'origine, de propriétés et d'utilisation. Voici quelques-unes 
des principales différences entre la laine naturelle et la laine synthétique :

1. Origine : La laine naturelle provient de la toison d'animaux tels que les moutons, les alpagas, les chèvres, etc., tandis que la laine 
synthétique est fabriquée à partir de fibres synthétiques produites chimiquement, telles que le polyester, l'acrylique, le nylon, etc.

2. Caractéristiques des fibres : Les fibres de laine naturelle sont composées de kératine, une protéine naturelle, ce qui leur confère des 
caractéristiques uniques. Elles sont respirantes, isolantes, résistantes aux odeurs et absorbent l'humidité. En revanche, les fibres 
synthétiques sont généralement plus légères, résistantes aux rides, faciles d'entretien et ont souvent des propriétés spécifiques, comme 
l'élasticité ou la résistance à l'eau.

3. Sensation et confort : La laine naturelle est souvent considérée comme plus douce, chaude et luxueuse. Elle offre une sensation agréable 
sur la peau et a une capacité naturelle à réguler la température corporelle. Les fibres synthétiques peuvent être moins douces au toucher et 
moins respirantes, mais elles offrent souvent une plus grande durabilité et peuvent être adaptées à des besoins spécifiques.

4. Performance et propriétés spécifiques : La laine naturelle a des propriétés naturelles qui la rendent résistante aux flammes, 
anti-bactérienne et résistante aux odeurs. Elle est également biodégradable et renouvelable. Les fibres synthétiques peuvent être conçues 
pour être résistantes aux intempéries, à l'eau, aux UV, ou pour offrir des propriétés spécifiques, comme la résistance à l'abrasion ou la 
capacité à sécher rapidement.

Il est important de noter que le choix entre la laine naturelle et synthétique dépend de nombreux facteurs tels que les préférences personnelles, 
l'utilisation prévue, les besoins spécifiques, le budget et les considérations environnementales. Certains projets peuvent bénéficier de l'utilisation de 
laine naturelle pour ses propriétés uniques, tandis que d'autres peuvent nécessiter les avantages spécifiques offerts par les fibres synthétiques.



la laine naturelle VS laine synthétique
Les laines naturelles et synthétiques présentent des différences significatives en termes d'origine, de propriétés et d'utilisation. Voici quelques-unes des 
principales différences entre la laine naturelle et la laine synthétique :

1. Utilisation : La laine naturelle est couramment utilisée dans la fabrication de vêtements d'hiver, de couvertures, d'accessoires tricotés et de tapis. Elle 
est appréciée pour sa chaleur et son aspect naturel. Les fibres synthétiques sont utilisées dans une large gamme d'applications, y compris les 
vêtements de sport, les tissus d'ameublement, les revêtements de sol, les sacs et les vêtements d'extérieur, en raison de leur polyvalence et de leurs 
propriétés spécifiques.

2. Durabilité et impact environnemental : La laine naturelle est biodégradable et renouvelable, et elle a tendance à se décomposer naturellement sans 
libérer de microplastiques dans l'environnement. Les fibres synthétiques sont généralement plus durables, résistantes à l'usure et peuvent être 
recyclées, mais elles sont dérivées de ressources non renouvelables et peuvent contribuer à la pollution plastique.

3. Entretien : La laine naturelle nécessite souvent un entretien plus délicat. Elle peut rétrécir si elle est lavée de manière incorrecte, et certains types de 
laine peuvent être sensibles aux mites. La plupart des fibres synthétiques, en revanche, sont généralement faciles à entretenir. Elles peuvent être 
lavées en machine, résistent aux taches et conservent leur forme plus longtemps.

4. Allergies : Certaines personnes peuvent être sensibles ou allergiques à la laine naturelle. Les fibres synthétiques peuvent être une alternative pour 
ceux qui ont des réactions allergiques, car elles sont moins susceptibles de provoquer des irritations de la peau.

5. Coût : En général, la laine naturelle a tendance à être plus chère que les fibres synthétiques. Cela s'explique par les coûts de production plus élevés 
associés à l'élevage et à la récolte des animaux, ainsi qu'au traitement et à la transformation de la laine. Les fibres synthétiques sont souvent moins 
chères à produire et sont plus accessibles en termes de prix.

6. Durabilité : La laine naturelle est réputée pour sa durabilité et sa résistance à l'usure. Les fibres synthétiques sont également durables, mais elles 
peuvent avoir tendance à s'user plus rapidement et à perdre leur apparence d'origine avec le temps.

7. Impact environnemental : La production de laine naturelle est généralement considérée comme plus durable et respectueuse de l'environnement. Elle 
est renouvelable, biodégradable et nécessite moins de ressources non renouvelables que la production de fibres synthétiques, qui sont dérivées de 
produits pétrochimiques. Cependant, il existe des initiatives visant à améliorer la durabilité des fibres synthétiques, comme le recyclage des fibres et la 
réduction de la consommation d'eau et d'énergie lors de leur production.



Plusieurs types de fils de laine
Il existe plusieurs types de fils de laine disponibles, chacun ayant ses propres caractéristiques et utilisations spécifiques. Voici quelques-uns des principaux fils 
de laine :

1. Laine peignée : Ce type de fil est fabriqué à partir de fibres de laine peignées, qui ont été préparées en éliminant les fibres courtes et les impuretés. La 
laine peignée donne un fil lisse, doux et résistant, idéal pour le tricot de vêtements tels que des pulls, des écharpes et des châles.

2. Laine cardée : La laine cardée est produite à partir de fibres de laine qui ont été cardées pour les aligner dans la même direction, mais sans passer par 
l'étape du peignage. Cela crée un fil plus texturé et légèrement plus épais, adapté aux projets de tricot nécessitant une texture plus rustique ou pour le 
feutrage.

3. Laine mèche : La laine mèche est constituée de fibres de laine cardées qui ont été regroupées en mèches épaisses et lâches. Ces mèches peuvent être 
filées à la main ou utilisées pour le feutrage ou d'autres techniques de travail de la laine.

4. Laine bouclée : Ce type de fil est créé en filant des fibres de laine qui ont été cardées pour former des boucles ou des mèches texturées. Les fils de laine 
bouclée donnent une texture intéressante aux tricots et sont souvent utilisés pour créer des effets de relief ou de fantaisie.

5. Laine filée à la main : Il s'agit de fils de laine qui sont filés à la main, soit avec un fuseau, soit sur un rouet. Ces fils peuvent avoir une texture et une 
épaisseur variables, en fonction de la façon dont ils ont été filés. Ils offrent souvent une apparence unique et sont populaires parmi les artisans et les 
amateurs de tricot.

6. Laine filée industriellement : Les fils de laine produits industriellement sont souvent disponibles dans une large gamme de poids et de textures. Ils 
peuvent être traités de différentes manières pour obtenir des propriétés spécifiques, comme la douceur, la résistance ou l'élasticité.

Il convient de noter que ces types de fils de laine peuvent varier en termes de composition exacte et de propriétés en fonction de la marque et du fabricant. Il est 
recommandé de vérifier les étiquettes et les descriptions des fils pour obtenir des informations détaillées sur leurs caractéristiques spécifiques.



 BRINS, PLY ET POIDS DE LAINE KESAKO 
?



les différents termes employés

Lorsque l'on parle de laine, il est courant de rencontrer les termes "brins" (ou "fils"), "ply" et "poids". Ils font référence 
à des aspects spécifiques de la structure et de l'épaisseur des fils de laine. Voici ce que ces termes signifient :

1. Brins (ou fils) : Les brins, également appelés fils, se réfèrent au nombre de brins individuels qui composent un 
fil de laine. Les fils de laine peuvent être composés d'un seul brin (single-ply) ou de plusieurs brins torsadés 
ensemble. Par exemple, un fil de laine "single-ply" est composé d'un seul brin non torsadé, tandis qu'un fil de 
laine à 4 brins est composé de quatre brins torsadés ensemble. Les fils à plusieurs brins sont généralement 
plus résistants et durables que les fils single-ply.

2. Ply : Le "ply" fait référence au nombre de brins torsadés ensemble pour former un fil. Par exemple, un fil de 
laine 2-ply est composé de deux brins torsadés ensemble. Plus le nombre de ply est élevé, plus le fil sera épais 
et résistant. Les fils à plusieurs plis sont couramment utilisés pour le tricotage de projets nécessitant une plus 
grande épaisseur et une meilleure tenue.

3. Poids de la laine : Le poids de la laine se réfère à l'épaisseur ou à la densité du fil. Il existe différentes 
catégories de poids de laine, qui déterminent l'épaisseur du fil et l'aiguille ou le crochet recommandé pour 
l'utiliser.



catégories courantes de poids de laine

Voici quelques catégories courantes de poids de laine :

● Lace : C'est la catégorie la plus fine, utilisée pour les projets de dentelle délicate.
● Fingering/Sock : Un fil fin utilisé pour tricoter des chaussettes, des châles légers et des vêtements délicats.
● Sport : Un fil de poids moyen, adapté aux projets légers et aux vêtements d'extérieur.
● DK (Double Knitting) : Un fil légèrement plus épais, adapté aux pulls, aux cardigans et aux accessoires.
● Worsted : Un fil de poids moyen à épais, polyvalent et couramment utilisé pour les pulls, les écharpes, les 

couvertures, etc.
● Bulky/Chunky : Un fil épais utilisé pour les projets rapides et les articles chauds et volumineux.

Ces catégories de poids de laine sont généralement standardisées, mais il peut y avoir de légères variations selon les 
fabricants. Il est important de consulter les indications spécifiques des fabricants pour choisir le poids de laine 
approprié à votre projet, en fonction de l'épaisseur souhaitée et de la taille des aiguilles ou du crochet recommandée.



QUEL TYPE DE LAINE POUR QUEL 
PROJET ?



Voici à présent une petite liste qui ne correspond pas à 
des règles absolues, mais plus à une réflexion et à un 
ensemble de conseils sur les fils à privilégier en fonction 
du type de projet que tu choisis :

Chaussettes

Il vaut mieux privilégier des fils spécifiques avec un 
mélange 75% laine et 25% nylon. L’objectif est qu’elles 
soient résistantes et qu’elles puissent passer à la 
machine.

Pulls et Gilets

Cela dépend du vêtement que tu souhaites et de la 
saison pour laquelle tu le réserves. Pour un vêtement 
d’hiver, je te recommande de privilégier une fibre 
animale. Pour l’été, je te conseille une fibre végétale 
(attention à l’élasticité). Si ton patron demande un 
certain drapé, tu peux te tourner vers l’alpaga qui est 
une fibre qui s’étire facilement et qui a tendance à ne 
pas rétrécir. Si tu souhaites le porter directement sur la 
peau, pense bien à prendre une fibre douce et agréable 
au toucher.

Couvertures

Tout est permis. Choisis quand même un fil doux et

agréable à toucher.

Torchons et serviettes

Je te conseille de toujours te tourner vers le coton.

Bonnets

Dans ce cas, je te conseille la fibre animale pour que tu restes 
bien au chaud.



Echarpes et châles

Dans ce cas, tu peux prendre n’importe quelle fibre, car

tout dépend de ce que tu fais. Pour l’hiver, je te

conseille les fibres animales pour avoir une écharpe

d’hiver bien chaude. Les fibres comme le cachemire ou

l’alpaga ont un beau drapé, sont douces et chaudes et

seront donc parfaites pour les peaux sensibles au

niveau du cou. La laine de mouton peut ne pas

convenir surtout si elle n’est pas mélangée, car elle

aura tendance à gratter.

Jouets et peluches

Il vaut mieux privilégier l’acrylique ou le coton pour

faciliter le nettoyage

Layettes

Dans ce cas, tu peux privilégier l’acrylique et le coton,

car bébé grandit vite et les vêtements ont besoin d’être

nettoyés facilement.
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Voici quelques astuces et conseils à garder à l'esprit tout au long de votre projet de travail avec la laine :

1. Lisez attentivement les étiquettes : Les étiquettes des fils de laine fournissent des informations essentielles telles que la composition, le poids, 
les instructions d'entretien et les recommandations d'aiguilles ou de crochets. Assurez-vous de les lire attentivement pour choisir le fil approprié 
pour votre projet et comprendre comment en prendre soin.

2. Échantillonnez : Avant de commencer votre projet, prenez le temps de réaliser un échantillon pour vous assurer que vous obtenez la bonne 
tension et la bonne taille. Cela vous évitera les surprises une fois votre projet terminé.

3. Bloquez votre tricot : Pour obtenir un aspect fini professionnel, bloquez votre tricot ou votre crochet une fois terminé. Cela implique de laver 
doucement votre ouvrage et de le laisser sécher à plat en lui donnant la forme et les dimensions souhaitées.

4. Soyez attentif à la compatibilité laine/projet : Assurez-vous que la laine choisie convient à votre projet. Certaines laines sont plus adaptées 
aux tricots texturés, tandis que d'autres conviennent mieux aux motifs complexes ou à la dentelle. Prenez en compte les propriétés de la laine, 
comme son élasticité et sa définition des points, pour choisir le bon fil.

5. Méfiez-vous des mélanges de fils : Si vous souhaitez combiner plusieurs fils pour créer un effet unique, assurez-vous de tester les 
échantillons pour voir comment ils se comportent ensemble. Certains mélanges peuvent altérer la texture, la tension ou la couleur du fil.

6. Suivez les instructions d'entretien : Chaque type de laine a ses propres exigences d'entretien. Assurez-vous de suivre les instructions 
spécifiques pour laver, sécher et entretenir votre projet. Certains fils de laine peuvent nécessiter un lavage à la main, tandis que d'autres peuvent 
être lavés en machine.

7. Expérimentez et amusez-vous : Travailler avec la laine offre une multitude de possibilités créatives. N'hésitez pas à expérimenter de nouveaux 
points, motifs et techniques. Laissez libre cours à votre créativité et profitez du processus de création.

N'oubliez pas que la pratique fait la perfection. Plus vous travaillez avec la laine, plus vous développerez vos compétences et votre compréhension des 
différentes propriétés des fils. Amusez-vous et savourez chaque projet réalisé avec de la laine !



Conclusion
Désormais tu sais tout sur les différentes laines ! :D

J’espère que ce guide vous auras permis de

débroussailler et d’y voir plus clair dans ce monde

merveilleux et laineux . À présent, il est temps de

rencontrer d’autres filonaturel! :D

J’ai créé le groupe des filonaturel sur facebook. Le

groupe est chaleureux, bienveillant, accueillant et

toujours prêt à aider les crocheteurs débutants qui

en ont besoin ;)

Rejoignez-nous, rejoignez la famille des crocheteurs! 

Vous pouvez également partager votre réalisation.

Nadèg
e

https://www.instagram.com/crochetezavecnadege/
https://www.facebook.com/groups/filonaturel
https://www.youtube.com/c/crochetezavecnadege
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https://www.filonaturel.com/
https://discord.gg/yXcUYm7h

